
Être parent au Québec en 2022
La relation coparentale du point de vue des pères

Quelle proportion de pères, en couple ou séparés, partage  
les responsabilités parentales à parts égales ou presque  
avec l’autre parent de leur(s) enfant(s) ?
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Note. Ces résultats proviennent de l’Enquête québécoise de la parentalité (EQP), une enquête populationnelle réalisée par l’Institut 
de la statistique du Québec et le ministère de la Famille pour laquelle 19 127 parents, représentatifs des parents québécois de  
18 ans+ d’enfants âgés de 6 mois à 17 ans, ont été sondés en 2022 sur leur expérience parentale. Ceux-ci incluent : 7 908 pères 
en couple et ayant au moins un enfant avec leur partenaire actuel, et 1 595 pères séparés ayant au moins un enfant issu d’une 
relation antérieure, un contact avec l’autre parent de leur enfant et au moins 14% de temps de garde, dont 59% rapportent 
avoir une garde partagée de leur enfant. Ces participants à l’EQP sont représentatifs de 617 200 pères en couple et  
135 800 pères séparés québécois. https://statistique.quebec.ca/fr/document/etre-parent-au-quebec-2022

Discuter des 
problèmes

73% 67%

Discipline

66% 61%

Jouer, faire 
des activités

62% 58%

Reconduire 
aux activités, 

chez des 
amis

50% 56%

Aider  
avec devoirs, 

leçons ou 
travaux 

scolaires

44% 56%

Participer aux 
rencontres 

de garderie, 
école, loisirs

43% 50%

Prendre 
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ou rester à 
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avec enfant 
malade

39% 49%

S’assurer que 
enfant vêtu 

convenablement, 
cheveux coupés, 

etc.

37% 58%


